
Возрастные особенности детей 3-4 лет 

Четвертый год жизни характеризуется двумя качественно новыми 

чертами: 

 Формирование личности ребенка 

 Формирование деятельности. 

С возрастом малыш в числе других знаний приобретает и знания о самом 

себе (о том, что у него есть имя, и др.). В два с половиной года ребенок узнает 

себя в зеркале, а несколько позже на фотографии. Период появления в речи 

ребенка местоимения «я», (в конце раннего возраста) знаменуется переменами 

в его поведении — возникают другие новообразования, характерные для детей 

3-4 лет. 

Основные новообразования в психике ребёнка с возникновением 

«системы Я»:  

 Стремление действовать самому;  

 Самооценка и связанное с ней стремление 

соответствовать требованиям взрослых, быть 

хорошим. 

 

 

 

Наличие одновременно существующих, но противоположно 

направленных тенденций: сделать согласно собственному желанию и 

соответственно требованиям взрослых — создает у ребенка неизбежный 

внутренний конфликт и тем самым осложняет его внутреннюю психическую 

жизнь. 

Элементы самосознания у ребенка трех-четырех лет проявляются в не 

всегда удачном противопоставлении себя окружающим. Поэтому конец 

третьего и частично четвертый год жизни называют «кризисным» 

возрастом, которому свойственны вспышки негативизма, упрямства, 

неустойчивость настроения. 



Рис. 1 Кризис 3-х лет 

Вторая особенность состоит в том, что действия детей в игре, рисовании, 

конструировании приобретают намеренный характер, что позволяет малышам 

создавать какой-то конкретный образ (в рисовании, лепке), возводить 

постройки, выполнять определенную роль в игре и т.д. Преднамеренность, 

произвольность действий, то есть подчинение их определенному образцу, 

важны для развития ребенка. 

Однако на четвертом году его жизни они только формируются. Поэтому 

деятельность носит неустойчивый характер. Малышу трудно, например, при 

неожиданных изменениях обстановки удержать в сознании цель 

деятельности. Отвлекаемость детей велика и на занятиях, и в игре, и в быту. 

Младшие дошкольники отвлекаются в течение одной игры иногда до 12—13 

раз. 

Для того, чтобы дети во время деятельности как можно реже 

отвлекались, стоит соблюдать некоторые рекомендации:  

 Преднамеренность, произвольность деятельности предполагает наличие 

умения ее планировать. Но оно более характерно для среднего и старшего 

дошкольного возраста. В младшем же возрасте из игрового материала ребенок 

выбирает 2—3 предмета, нужных для начала игры, не заботясь об остальном; 

выбирает роль, которая ему нравится, не думая о взаимодействии с партнером. 

Поэтому, чтобы поддержать игру, нужно все необходимое для ее 

продолжения расположить в поле зрения детей. 



 На устойчивость деятельности, результативность и качество 

работы положительно влияет предложение детям значимого в их глазах 

мотива деятельности. Младшего дошкольника привлекает мотив сделать 

вещь для себя, для своей игры (лепка, рисование, конструирование). Мотив 

общественной пользы для ребенка еще малоэффективен, но он охотно 

трудится для близкого человека: воспитателя, мамы, бабушки и др., для 

любимой куклы. 

В возрасте 3—4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый начинает 

выступать для ребенка не только в качестве члена семьи, но и как носитель 

определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же 

функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. 

Разрешением этого противоречия становится развитие игровой 

деятельности как ведущей в дошкольном возрасте. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 2 Игровая деятельность 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 

действиям с другими предметами.  



Во время игры с ребёнком 3-4 лет важно учитывать некоторые условия: 

 Основным содержанием игры младших дошкольников являются 

действия с игрушками и предметами-заместителями.  

 Продолжительность игры небольшая.  

 Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и 

простыми, неразвернутыми сюжетами.  

 Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Самой выраженной особенностью детей начала 4-го года жизни 

является их стремление к самостоятельности. У детей уже есть способность 

к целеполаганию, умение заранее представить себе некоторый желаемый 

результат и активно действовать в направлении его достижения. 

Однако любые усилия по достижению результата должны приносить 

удовлетворение. И для многих целей, которые ставит перед собой маленький 

ребенок, это удовлетворение лежит в первую очередь в сфере признания и 

одобрения его достижений взрослым. Поддержка и одобрение взрослых 

порождают у детей радостное ощущение своей компетентности, 

представления о себе как о могущем и умеющем. Когда ребенок заявляет: «Я 

сам», он оказывается в положении, выход из которого возможен по двум 

направлениям. 

 
 


