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Консультация для родителей: познавательное развитие детей 5-6 лет 

 

Особенности развития ребенка 5-6 лет 

 

Возраст 5-6 лет является важным этапом в развитии ребенка. В этот период 

активно формируются интеллектуальные способности, память, внимание, 

воображение и мышление. Дети начинают проявлять интерес к 

окружающему миру, задают много вопросов и стремятся узнавать новое. 

 

 Основные направления познавательного развития 

 

 1. Развитие речи и коммуникации 

 

- Чтение книг вслух и обсуждение прочитанного. 

- Игры на развитие словарного запаса (например, игра "Что это?" или 

"Назови слово"). 

- Обучение составлению рассказов по картинкам. 

 

 2. Формирование элементарных математических представлений 

- Игры с числами и цифрами (счет предметов, сравнение количеств). 

- Решение простых задач на сложение и вычитание. 

- Изучение геометрических фигур и форм. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3. Развитие сенсорики и мелкой моторики 

 

- Рисование, лепка, аппликация. 

- Работа с пазлами, мозаиками, конструктором. 

- Игра с песком, водой, тестом. 

 



 

 4. Ознакомление с окружающим миром 

 

- Наблюдение за природой (животные, растения, времена года). 

- Посещение музеев, выставок, театров. 

- Экскурсии и путешествия. 

 

 5. Воспитание интереса к 

творчеству и искусству 

 

- Прослушивание музыки, танцы, 

пение. 

- Создание рисунков, коллажей, 

поделок. 

- Участие в театральных 

постановках и играх. 

 

 Рекомендации родителям 

 

1. Создавайте благоприятную среду: обеспечьте ребенку доступ к 

разнообразным материалам и игрушкам, способствующим развитию 

воображения и творчества. 

 

2. Поддерживайте инициативу: поощряйте стремление ребенка познавать 

мир, задавайте вопросы, стимулируя размышления и исследования. 

 

3. Регулярно общайтесь: разговаривайте с ребенком, слушайте его рассказы, 

помогайте выражать мысли словами. 

 

4. Организуйте совместные занятия: проводите вместе время, занимаясь 

интересными делами, такими как чтение, рисование, игры. 

 

5. Будьте терпеливы: помните, что каждый ребенок уникален и развивается 

в своем собственном ритме. 

Следуя этим рекомендациям, родители смогут создать условия для 

гармоничного и всестороннего развития своего ребенка. 

 

 

 


