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Консультация для родителей:  Гаджеты: за и против 

 

Современные технологии прочно вошли в нашу повседневную жизнь, став 

неотъемлемой частью досуга и образования. Многие родители задаются 

вопросом: полезны ли гаджеты для детей или наносят вред? Попробуем 

разобраться в плюсах и минусах использования электронных устройств 

детьми. 

 

Положительные стороны использования гаджетов 

 

1. Доступ к 

образовательным 

ресурсам: приложения и 

программы предлагают 

интерактивные уроки, 

энциклопедии, виртуальные 

лаборатории и многое 

другое. 

2. Развитие когнитивных 

функций: игры и 

приложения способствуют 

улучшению памяти, внимательности, логического мышления и творческих 

способностей. 

3. Возможность самовыражения: дети могут создавать контент, записывать 

видеоролики, рисовать цифровыми инструментами и заниматься музыкой 

онлайн. 

4. Социальные связи: современные устройства позволяют общаться с 

родственниками и друзьями, живущими далеко. 

 

Негативные аспекты использования гаджетов 

 

1. Ослабление зрения: долгое пребывание перед 

экраном приводит к усталости глаз и ухудшению 

зрения. 

2. Проблемы со здоровьем: нарушения осанки, 

головные боли, бессонница и переутомление 

связаны с длительным использованием 

электроники. 

3. Потеря живого общения: замещение реальных 

контактов виртуальным общением ведет к 

изоляции и одиночеству. 

4. Зависимость от технологий: постоянное использование гаджетов 



способно вызвать зависимость и негативные поведенческие реакции. 

 

Как снизить риски негативного воздействия гаджетов? 

 

1. Контроль времени пользования: установите лимит на использование 

цифровых устройств. 

2. Мониторинг контента: ограничьте доступ к опасным сайтам и 

приложениям. 

3. Обучение цифровой 

грамотности: расскажите 

ребёнку о возможных 

угрозах и мерах защиты в 

сети. 

4. Активное вовлечение в 

реальную жизнь: 

предложите альтернативные 

виды отдыха и развлечений. 

 

Заключение  

Цифровые технологии предоставляют уникальные возможности для 

обучения и развлечения, но при неправильном подходе могут нанести вред 

физическому и психологическому состоянию ребёнка. Контролируемое и 

разумное использование гаджетов обеспечит оптимальное сочетание пользы 

и удовольствия для вашего чада.  

 


