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Консультация для родителей: «Книга — лучший друг ребёнка»  
 

Книга играет огромную роль в жизни ребёнка, оказывая значительное 

влияние на его развитие, образование и мировоззрение. Она становится 

источником вдохновения, знаний и радости. Давайте разберёмся, какую 

пользу приносит чтение и как правильно выбирать книги для разных 

возрастов. 

 

Польза чтения книг 

 

1. Интеллектуальное развитие: увеличение словарного запаса, развитие 

логического мышления и воображения. 

2. Эмоциональное 

благополучие: снятие стресса, 

снижение тревожности и 

повышение настроения. 

3. Формирование 

нравственных ценностей: 

знакомство с добродетелью, 

справедливостью и 

состраданием. 

4. Способствует обучению: 

подготовка к освоению 

образовательных материалов и 

повышению академической 

успеваемости. 

 

Возрастные особенности выбора книг 

 

До 3 лет 

 

Рекомендуются яркие иллюстрированные книжки-картинки с простыми 

сюжетами и крупными изображениями животных, транспорта, природы. 

 

 3-6 лет 

 

Подходят сказки, детские стихи, загадки и весёлые истории, содержащие 

элементы волшебства и юмора. 

 

6-8 лет 

 



Можно предлагать первые приключенческие романы, фантастику, 

исторические повести, тематически соответствующие интересам ребёнка. 

 

 Старше 8 лет 

 

Здесь открывается широкий 

выбор жанров литературы, 

включая научно-популярные 

издания, детективы, 

приключения и серьёзную 

художественную литературу. 

 

 Практические советы по 

привлечению ребёнка к книге 

 

1. Показывайте собственный пример: регулярно читайте сами, 

демонстрируя удовольствие от процесса. 

2. Совместное чтение: уделяйте время вечернему семейному чтению вслух. 

3. Покупайте красивые книги: привлекательные иллюстрации привлекают 

внимание и вызывают интерес. 

4. Используйте библиотеки: познакомьте ребёнка с библиотекой, 

позволяющей выбрать книгу по вкусу. 

 

 Заключение 

 

Читательская культура формируется с ранних лет и оказывает огромное 

влияние на дальнейшую жизнь ребёнка. Сделайте книгу постоянным 

спутником малыша, и вскоре вы увидите положительные изменения в его 

развитии и поведении.  

 

 


