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Консультация для родителей «Пальчиковые игры и развитие речи» 

 

Развитие речи у детей тесно связано с развитием мелкой моторики пальцев 

рук. Именно поэтому пальчиковые игры являются эффективным 

инструментом для улучшения речевых способностей. Они помогают 

формировать координацию движений, улучшают концентрацию внимания и 

развивают воображение. 

 

 Значение пальчиковых игр для развития речи 

 

- Укрепление связи мозга и рук: активные движения пальцами 

активизируют участки головного мозга, отвечающие за речь. 

- Развитие ловкости и 

координации: мелкая моторика 

влияет на точность движений и 

формирование навыков письма. 

- Обогащение словарного запаса: 

сопровождая игру стихами и песнями, 

дети запоминают новые слова и 

выражения. 

- Повышение концентрации 

внимания: сосредоточенность на 

выполнении заданий помогает 

удерживать внимание на длительное 

время. 

 

 Примеры популярных пальчиковых игр 

 

 1. «Сорока-белобока» 

 

Цель: укрепление кистевых суставов и пальцев рук. 

Описание: ведущий держит руку открытой ладонью вверх, остальные 

участники прикладывают пальцы сверху и выполняют заданные движения 

согласно тексту песенки. 

 

 2. «Апельсин»  

 

Цель: повышение гибкости пальцев и координационных навыков. 

Описание: дети держат руки раскрытыми, сжимая ладони в кулаки, а затем 

раскрывая их обратно. Стихи помогают запомнить порядок действий. 



 

 3. «Пять поросят» 

 

Цель: развитие зрительного восприятия и ориентации в пространстве. 

Описание: взрослые показывают малышу движение пальцами одной руки, 

имитируя копытца поросят, пока звучит стишок. 

 

 Правила организации пальчиковых игр 

 

1. Последовательность действий: сначала показывайте ребёнку каждое 

движение отдельно, затем объединяйте их в единое целое. 

2. Ритм и темп: соблюдайте умеренный ритм и подходящий темп, чтобы 

малыш мог успеть повторить за вами. 

3. Выбор содержания: выбирайте короткие, доступные и интересные тексты, 

подходящие возрасту 

ребёнка. 

4. Продолжительность 

занятий: начните с 

непродолжительных сессий, 

постепенно увеличивая 

продолжительность. 

 

 Заключение 

 

Пальчиковые игры — увлекательный и эффективный способ поддержать 

развитие речи у малышей. Занимательные занятия приносят радость детям и 

способствуют формированию важных навыков, необходимых для успешного 

будущего.  

 

 


