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Консультация для родителей «Конфликтный ребёнок» 

 

Дети часто сталкиваются с трудностями в отношениях со сверстниками и 

взрослыми, особенно в дошкольном возрасте. Однако некоторые дети 

проявляют склонность к частым конфликтам, агрессивному поведению и 

негативизму. Это может вызывать беспокойство у родителей и педагогов. 

Важно понимать причины такого поведения и уметь правильно реагировать 

на конфликты. 

 

Причины конфликтов у детей 

 

1. Недостаточная социализация: отсутствие опыта взаимодействия с 

другими детьми. 

2. Негативизм: реакция протеста против требований взрослых. 

3. Стремление привлечь внимание: желание выделиться среди 

сверстников. 

4. Фрустрация потребностей: невозможность удовлетворить свои желания и 

потребности. 

5. Отсутствие эмоциональной устойчивости: трудности в управлении 

эмоциями. 

 

Как распознать признаки 

конфликта? 

 

- Частые ссоры и драки со 

сверстниками. 

- Агрессивное поведение по 

отношению к взрослым. 

- Нежелание соблюдать 

правила и нормы поведения. 

- Отказ от сотрудничества и 

помощи другим детям. 

- Повышенная 

раздражительность и 

капризность. 

 

Что делать родителям? 

 

1. Проявляйте понимание и поддержку: 

 

- Постарайтесь выяснить причину конфликта, поговорив с ребёнком 



спокойно и доброжелательно. 

- Поддержите ребёнка в сложных ситуациях, покажите свою заботу и 

любовь. 

 

2. Обучайте навыкам общения: 

 

- Учите ребёнка вежливо общаться с другими людьми, используя добрые 

слова и выражения. 

- Объясняйте важность уважения чужих чувств и желаний. 

 

3. Развивайте эмоциональный интеллект:  

 

- Помогите ребёнку осознать 

свои эмоции и чувства, научите 

выражать их адекватно. 

- Используйте игры и 

упражнения на развитие 

эмпатии и сочувствия. 

 

4. Устанавливайте чёткие 

границы и правила: 

 

- Определите понятные и 

справедливые правила 

поведения дома и в 

общественных местах. 

- Будьте последовательны в требованиях и наказаниях. 

 

5. Поощряйте позитивное поведение: 

 

- Хвалите ребёнка за хорошие поступки и достижения. 

- Создавайте ситуации успеха, чтобы повысить самооценку и уверенность в 

себе. 

 

▌ Заключение 

 

Конфликты в детском возрасте неизбежны, однако правильное отношение и 

поддержка со стороны родителей помогают преодолеть трудности и 

сформировать здоровое социальное поведение. Главное — проявить 

терпение, внимание и понимание, создавая комфортные условия для 

развития вашего ребёнка.  


