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Агрессивное поведение у детей дошкольного возраста встречается 

достаточно часто и представляет собой серьезную проблему для педагогов и 

родителей. Агрессия проявляется в форме вербальных нападок (оскорблений, 

угроз), физических проявлений (кусания, драки, бросание предметов) и 

деструктивного поведения (разрушение игрушек, порча имущества). 

 

Причинами детской агрессии могут стать разные факторы: 

 

- Недостаточный опыт социального взаимодействия. 

- Эмоциональная нестабильность и недостаток контроля эмоций. 

- Несформированность навыков саморегуляции. 

- Проблемы в семье (конфликты, жестокость, гиперопека). 

- Сложности в межличностных 

отношениях со сверстниками. 

- Неправильная реакция 

окружающих (насмешки, 

наказание). 

 

Признаки агрессивного 

поведения: 

 

- Постоянные конфликты со 

сверстниками. 

- Частые вспышки гнева и 

раздражения. 

- Жесткость и грубость в обращении с игрушками и животными. 

- Нарушение дисциплины и правил поведения. 

- Отказ сотрудничать и общаться с взрослыми. 

 

Способы предотвращения и коррекции агрессивного поведения: 

 

1. Анализ ситуации 

 

Необходимо выяснить причины проявления агрессии, обсудить ситуацию с 

ребёнком, попытаться понять мотивы его поступков. 

 

2. Положительный пример 

 

Педагоги и родители должны демонстрировать правильное поведение, 

уважение к окружающим, умение контролировать эмоции и разрешать 

конфликты конструктивно. 



 

3. Правила и ограничения 

 

Установление чётких границ и норм поведения, последовательное 

соблюдение установленных правил. 

 

4. Поддержка положительных качеств 

 

Акцент на достоинствах ребёнка, поощрение его усилий и достижений. 

 

5. Общение и доверие 

 

Создание обстановки, в 

которой ребёнок чувствует 

себя принятым и понятым, 

установление 

доверительных отношений. 

 

6. Формирование эмпатии 

 

Обучение пониманию 

чувств других людей, 

сочувствию и 

сопереживанию. 

 

7. Контроль эмоций 

 

Освоение способов управления эмоциями (дыхательная гимнастика, 

релаксация, визуализация спокойствия). 

 

8. Физическая активность 

 

Предоставление возможности выплеснуть накопившуюся энергию через 

активные игры и спорт. 

 

9. Арт-терапия 

 

Творческая деятельность (рисование, музыка, танцы) помогает выразить 

негативные эмоции безопасным способом. 

 

10. Профессиональная помощь 

 



При устойчивых формах агрессивного поведения рекомендуется обратиться 

к специалистам-психологам для диагностики и разработки индивидуальных 

коррекционных мер. 

 

Помните, что успех в профилактике и коррекции агрессивного поведения 

зависит от комплексного подхода, понимания особенностей 

психоэмоционального состояния ребёнка и постоянного взаимодействия 

педагогов и родителей. 

 


