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Сенсорное воспитание играет важнейшую роль в раннем детстве, так как 

именно в этот период активно формируются органы чувств, восприятие и 

представление о свойствах окружающей действительности. Сенсорное 

развитие младших дошкольников направлено на создание фундамента для 

интеллектуального, эстетического и нравственного воспитания. 

 

Основные цели сенсорного воспитания: 

 

- Развитие зрительного, слухового, осязательного, вкусового и обонятельного 

восприятия. 

- Освоение эталонов форм, цветов, величин и пространственных 

представлений. 

- Воспитание способности анализировать и сравнивать объекты по 

признакам.  

- Развитие памяти, воображения и мыслительной деятельности. 

 

 Принципы сенсорного воспитания: 

 

1. Последовательность и систематичность. Постепенное усложнение заданий 

и постепенный переход от 

простого к сложному. 

2. Наглядность и доступность. 

Привлечение ярких наглядных 

пособий, реальных объектов и 

действий, понятных детям. 

3. Активизация 

самостоятельной деятельности. 

Предоставление возможностей 

самостоятельного обследования предметов. 

4. Связь с жизнью. Включение опыта, полученного вне стен детского сада, 

применение полученных знаний в повседневной жизни. 

5. Индивидуальность. Учёт возрастных и индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка. 

 

 Методы и приёмы сенсорного воспитания: 

 

1. Насыщенность окружающей среды яркими предметами разной формы, 

размера, фактуры. 

2. Проведение игр-занятий, упражнений и заданий, направленных на 

изучение свойств предметов. 

3. Ознакомление с формами, цветами, величинами посредством пальчиковых 

красок, мозаики, кубиков и конструкторов. 



4. Упражнения на развитие тактильного восприятия (игры с песком, крупами, 

водой). 

5. Прослушивание звуков музыки, шумов природы, голосов животных и 

подражание им. 

6. Демонстрация примеров контрастных ощущений (горячо-холодно, светло-

темно, громко-тихо). 

7. Художественное слово и чтение книг, сопровождаемое иллюстрациями и 

пояснением сенсорных признаков героев и предметов. 

 

 Примеры игр и упражнений: 

 

- Игра "Цветные дорожки": дети 

раскладывают разноцветные 

ленты и называют цвета. 

- Игра "Чудесный мешочек": дети 

ощупывают содержимое мешочка 

и определяют форму предмета. 

- Упражнение "Большие-

малыши": сравнение размеров 

двух предметов ("этот мяч 

большой, а этот маленький"). 

- Игра "Где чей домик?" : подбор 

фигур нужной формы к 

соответствующим ячейкам. 

- Задание "Узнай на вкус": дегустация продуктов разного вкуса (солёного, 

сладкого, кислого, горького). 

 

Таким образом, сенсорное воспитание создаёт основу для общего развития 

ребёнка, оказывает благотворное воздействие на умственное, эмоциональное 

и социальное становление маленького человека. Оно готовит почву для 

последующего овладения речью, письма, чтения и математики. 

 

 


